Pilates

2015. augusztus 3-7. kozott egy 6tnapos FITNESS TAB(
szervezunk 15—30 éves ﬁatalok reszerel

A napi program:
9-12-ig délel6tti edzések;
12-14-ig ebédidé és szilinet;
14-17-ig délutani edzések

TRX & Gflex Hip-hop

A tabor részvételi dija 15.000 forint, mely tartalmazza
az oktatok dijat, napi egyszeri egészséges ebédet
és asvanyvizet.

2 Jelentkezési hatarido:
o 2015. jalius 15. (szerda)

Jelentkezni és tovabbi informaciét kérni a
Mihalyfi Ern6é Mvel6dési Haz és Konyvtarban
vagy a fitnesstaborl@gmail.com

e-mail cimen lehet.
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